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Артикуляционная гимнастика 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное значение для 

формирования полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает 

в общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, 

договариваться с партнерами о совместной деятельности, руководить коллективом. И 

наоборот  неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко 

накладывает отпечаток на характер человека. Правильная, хорошо развитая речь 

является одним из основных показателей готовности ребенка к школе.  

Речь не является врожденной способностью, она формируется постепенно, и ее 

развитие зависит от многих причин. Одним из условий нормального становления 

звукопроизношения является полноценная работа артикуляционная аппарата (губ, щек, 

челюстей, языка, неба). Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. 

Понятно ведь, для чего мы тренируем мышцы - чтобы они стали сильными, ловкими, 

подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? Оказывается, 

язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика 

просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять 

тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки 

произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему 

развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в 

дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, 

подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом 

процессе.  

Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее 

"поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и далее смогут при 

помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся 

нарушения звукопроизношения. 

Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. 

Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится 

в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас артикуляция - 

автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное восприятие обрести 

этот автоматизм, постоянно упражняясь. 

Один из главных советов - не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут 

получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, 

признаваясь ему: "Смотри, у меня тоже не получается, давай вместе попробуем". Будьте 

терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится. Занимайтесь с ребенком ежедневно по 

5-7 минут. Проводить артикуляционную гимнастику лучше всего в виде сказки. После 

того, как освоите несколько упражнений, можно придумать сказку, в которой 

присутствовали бы элементы гимнастики. Итак, давайте попробуем вместе сделать 

артикуляционную гимнастику. 



Гимнастика для губ и щек:  
  Надувание обеих щек одновременно.  

  Надувание щек попеременно.  

  Втягивание щек в ротовую полость.  

 Сомкнутые губы вытягивают вперед трубочкой, а затем возвращаются в нормальное положение.  

 Улыбка: губы растягиваются в стороны, плотно прижимаются к деснам, обнажаются оба ряда 

зубов.  

  Чередование улыбка - трубочка.  

  Втягивание губ в ротовую полость при раскрытых челюстях.  

  Поднимание только верхней губы, обнажаются только верхние зубы.  

  Оттягивание вниз нижней губы, обнажаются нижние зубы.  

  Поочередное поднимание и опускание верхней и нижней губы.  

  Имитация полоскания зубов.  

 Нижняя губа под верхними зубами.  

  Верхняя губа под нижними зубами.  

 Чередование двух предыдущих упражнений.  

  Вибрация губ (фырканье лошади).  

 При выдохе удерживать губами карандаш.  

  

Гимнастика для челюстей:  
 Опускание и поднимание нижней челюсти.  

 Движение нижней челюсти вправо.  

 Движение нижней челюсти влево.  

 Попеременное движение нижней челюсти вправо и влево. 

  

Гимнастика для языка: 
НАКАЗАТЬ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК 

Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его 

губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, 

затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от1 до 5-10.  

Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. Нижняя губа не должна 

подворачиваться и натягиваться на нижние зубы. Боковые края  языка касаются углов рта.  

ЛОПАТКА     
Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и 

удерживать его в таком положении по счет от 1 до 5-10.  

Следить, чтобы губы не были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, чтобы нижняя 

губа не подворачивалась и не натягивалась на передние зубы. Язык не высовывается далеко: он 

должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны  касаться углов рта.  

ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ  
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передник краем языка облизать верхнюю губу, делая 

движения языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нѐба.  

Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его боковые края скользили по коренным зубам, 

а кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не «подсаживает» 

язык вверх - она должна быть неподвижной.  

КАЧЕЛИ  
Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:  

•-  широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку 

•-  широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе  

•-  широкий язык вставить между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и 

губой  

•-  широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним  

•-  широким кончиком языка дотронутся до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за 

верхними  

При выполнении упражнений следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были 

неподвижны, губы не натягивались на зубы.  

 

 



ПОЩЕЛКАТЬ КОНЧИКОМ ЯЗЫКА ИЛИ ЛОШАДКА  
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка прижать к бугоркам за верхними зубами и со 

щелчком оторвать. Сначала выполнять движения медленно, постепенно темп убыстрять.  

Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась, 

кончик языка не подворачивался внутрь.  

ЛОПАТКА  
Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и 

удерживать его в таком положении по счет от 1 до 5-10.  

Cледить, чтобы губы не были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, чтобы нижняя 

губа не подворачивалась и не натягивалась на передние зубы. Язык не высовывается далеко: он 

должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны  касаться углов рта.  

ЛЕТЯТ СЕЖИНКИ  
Губы  в улыбке. Широкий кончик языка положить на нижнюю губу и удерживая язык в таком 

положении сдувать ватку на противоположный край стола.  

Следить, чтобы нижняя губа не натягивалась на нижние зубы. Щеки не должны надуваться, 

воздушная струя должна идти по средней линии языка и была узкой, а не рассеянной.  

ПОЧИСТИМ ЗУБКИ  
Рот открыт. Губы в улыбке, так чтобы были видны зубы. Кончиком языка «чистим» 

передние  нижние зубы с внутренней стороны, сначала делая движения из стороны в сторону, 

потом сверху вниз.  

Следить, чтобы губы ребенка были не подвижны и находились в положении улыбки.  Язык при 

движении находился у десен и альвеол, а не скользил по верхнему краю зубов, чтобы он был 

широким и начинал движения от корней нижних зубов.  

ФОКУС  
Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка 

прогибается книзу. Удерживая язык в таком положении, сдувать ватку с кончика носа.  

Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной, губы не натягивались на зубы, ватка летела 

строго вверх.  

 ЯЗЫК ПЕРЕШАГИВАЕТ ЧЕРЕЗ ЗУБЫ  

Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:  

•-   широким языком дотронутся до верхних зубов с наружной стороны, затем с внутренней.  

•-   широким языком дотронутся до нижних зубов с наружной стороны, затем с внутренней.  

При выполнении упражнений следить, чтобы язык  не сужался, нижняя челюсть и губы были 

неподвижны.  

МАЛЯР  
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нѐбо, делая движения языка 

назад - вперед (от зубов к мягкому небу (горлу) и обратно).  

Следить, чтобы язык не сужался, доходил до внутренней поверхности верхних резцов и не 

высовывался изо рта, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась  

ГРИБОК  
Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей плоскостью к нѐбу (язык присасывается) 

и удержать в таком положении под счет от 1 до5-10. язык будет напоминать тонкую шляпку 

грибка, а растянутая подъязычная уздечка - его ножку.  

Следить, чтобы боковые края языка были одинаково плотно прижаты к нѐбу (ни одно половина не 

должна провисать), чтобы губы не натягивались на зубы. При повторении упражнения рот надо 

открывать шире.  

ГАРМОШКА  
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык всей плоскостью прижать к нѐбу (язык присасывается) 

и, не опуская языка, раскрывать и закрывать рот. При повторении упражнения надо стараться 

открывать рот все шире и дольше удерживать в таком положении.  

Следить, чтобы при открывании рта губы были в улыбке и оставались неподвижными, а язык не 

провисал.  
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