
 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках проекта «Зимние игры и забавы с детьми 

дошкольного возраста» было проведено большое количество 

разнообразных мероприятий, это и тематические занятия, и беседы 

с детьми, и дидактические игры, и театрализованная деятельность. 

Также была организована прогулка к Спортивно-оздоровительному 

комплексу «Геолог».  

Цель прогулки: Создание оптимальных условий для организации 

двигательной активности и оздоровительной работы с детьми в 

зимний период. 

Задачи: 

1. Формировать у детей привычку к здоровому образу жизни и 

потребность в разнообразной самостоятельной двигательной 

деятельности на воздухе. 

2. Развивать у детей: физические качества - ловкость, 

быстроту, выносливость во время подвижных игр, 

соревнований, развлечений; творческие способности при 

создании эскизов, изготовлении и украшении снежных 

построек. 

3. Воспитывать у детей нравственно – волевые качества, 

коммуникативные способности и трудолюбие в ходе 

коллективной деятельности. 


